
¿Cómo se transmite
el COVID-19?

Por contacto cercano con una persona infectada  
o cuando una persona infectada, tose, estornuda o habla.

También al estar en contacto con objetos o superficies  
contaminadas y luego tocarse la boca, la nariz o los ojos. 

Por ello, es muy importante que:
1. Laves tus manos constantemente.
2. Practiques la higiene respiratoria de estornudo.
3. Mantengas la sana distancia.

Fuente: Organización Panamericana de la Salud y Organización Mundial de la Salud.


